Officine Oniriche
progetto di Gianluca Trusso Forgia

Associazione Culturale Dello Scompiglio

Dello Scompiglio

Tenuta Dello Scompiglio - Vorno, Capannori (Lucca)

25 aprile /1 maggio 2024 - Tenuta Dello Scompiglio, Vorno (LU)

scadenza open call: 25 marzo 2024

Art.1 L’Associazione Culturale Dello Scompiglio indice una call per
partecipare al laboratorio “Officine Oniriche” condotto da Gianluca
Trusso Forgia, che si configura come un ritiro residenziale, mirato a
sperimentare una connessione pit profonda tra I'individuo, i propri
ritmi biologici, e I'immaginario onirico. Il progetto nasce durante lo
svolgimento della residenza “Il giardino segreto”.

Durante il periodo alla Tenuta, Gianluca Trusso Forgia ha investigato
le possibili interconnessioni tra i differenti bioritmi presenti
nell’ecosistema locale, partendo dal concetto di rete micorrizica,
owvero il termine coniato da Albert Bernard Frank per descrivere la
relazione tra i funghi e le radici delle piante (90% nel mondo), che offre
loro la possibilita di creare una vera e propria rete di comunicazione
sotterranea.

Da questo concetto sono sorti diversi quesiti: possediamo anche noi
un canale “sotterraneo” con il quale comunichiamo collettivamente?
Subiamo anche noi I'influenza di questa rete? E possibile paragonare
questa interconnessione con il concetto di animas mundi, portato
avanti da Jung e Hillman?

Per investigare tali quesiti, abbiamo iniziato una collaborazione con
alcuni scienziati di neurologia dell’lMT di Lucca, specializzati nello
studio della fase del sonno e della dimensione onirica.

Questa esperienza ha permesso di comprendere pitl a fondo la
complessita e la particolarita della fase onirica e le sfide che gli
scienziati affrontano nel tentativo di studiare i sogni come I'effetto
paradossale, o il fenomeno per cui il ricordo del sogno puod essere
influenzato dalla situazione di raccolta dei dati.

In risposta a questa sfida abbiamo deciso di portare le nostre ricerche
alla Tenuta Dello Scompiglio, un luogo lontano dalla routine urbana,
per investigare il fenomeno onirico in un contesto piu naturale e meno
invasivo. Lintento € quello di riconoscere e valorizzare I'importanza e
la ricchezza di questa dimensione, cosi strettamente legata alla nostra
quotidianita eppure cosi poco compresa.

Desideriamo offrire ai partecipanti la possibilita di concedersi un
distacco dal loro quotidiano in un ambiente protetto e favorevole al
raggiungimento di uno stato di “benessere”.

Durante questo periodo di tempo i candidati seguiranno un percorso
di condivisione quotidiana fatto di pratiche collettive e individuali che
facilitera I'autoconsapevolezza della propria dimensione onirica.

I corpo, il principale strumento di assorbimento e interpretazione
dell’'ambiente circostante, € vincolato dall’eccessivo sfruttamento
durante lo stato di veglia e dalla scarsa attenzione al suo stato di
riposo. Pertanto, per acquisire una consapevolezza ottimale della
nostra dimensione onirica, € essenziale iniziare prendendosi cura di se
stessi, abbandonando le attivita produttive e concentrandosi su quelle
di ascolto. | partecipanti avranno I'opportunita di esplorare la Tenuta

e partecipare al suo programma culturale durante l'intera durata del
ritiro.

Questa esperienza potrebbe offrire un contesto stimolante e
diversificato, favorevole all’approfondimento delle proprie pratiche
creative e di ricerca.

La chiamata ¢ rivolta ad artisti, performer, poeti, scrittori, curatori,
musicisti, ricercatori che abbiano I'interesse e I'urgenza ad investigare
i sonno come pratica attiva di ricerca personale nelle diverse
dimensioni.

Art. 2 Il ritiro avra una durata di sette giorni e sei notti, dal 25 aprile
al 1° maggio 2024 alla Tenuta Dello Scompiglio, Vorno - Capannori
(Lucca).

Requisiti

| requisiti per partecipare sono:

- disponibilita a condividere una camera con due letti per il periodo di
s0ggiorno;

- essere in condizioni fisiche che non possano compromettere il proprio
riposo e quello degli altri in un ambiente in condivisione con altre
persone. Es: sonnambulismo, roncopatia, russamento e apnee nel
sonno.

- disponibilita ad assumere prodotti naturopatici come: Valeriana,
Melatonina, Tiglio, Passiflora, African Dream Root, Heimia Salicifolia,
Calea Zacatechichi.

- disponibilita a seguire una dieta vegetariana per tutta la durata del
ritiro, e di evitare I'utilizzo di cosmetica e prodotti per I'igiene personale
che non siano di natura biologica.

- disponibilita ad evitare comunicazioni di qualsiasi genere con
I’'ambiente esterno salvo per motivi urgenti o situazioni particolari.
Sara richiesto di consegnare i propri dispositivi quali laptop e telefoni
cellulari all'inizio dell’esperienza per poi essere restituiti alla fine
dell’'esperienza.

Condizioni dell’ospitalita

La partecipazione & gratuita e non & prevista nessuna quota di
iscrizione. Ai partecipanti € offerto vitto e alloggio all’interno della
Tenuta per la durata del ritiro. Essendo la Tenuta un luogo dedito al
rispetto della natura, € richiesto un atteggiamento di massima cura
dell’ambiente circostante e dei suoi abitanti.

Per partecipare si prega di inviare la seguente documentazione:

- Curriculum Vitae

- Lettera Motivazionale

- Modulo di iscrizione compilato secondo il modello allegato al presente
regolamento, del quale costituisce parte integrante.

Le persone interessate possono mandare la propria candidatura
sottoscritta in originale in ogni parte, via email e in un unico file pdf
(massimo 6 MB) all’indirizzo: elisa@delloscompiglio.org

LLe domande di partecipazione dovranno pervenire all’ Associazione
Culturale Dello Scompiglio entro le ore 12.00 del 25 Marzo 2024.

La direzione artistica dell’Associazione Culturale Dello Scompiglio

e il curatore del progetto delibereranno la selezione dei partecipanti
sulla base di valutazioni insindacabilmente espresse, dandone
comunicazione a tutti gli interessati mediante pubblicazione sul proprio
sito web e mediante comunicazione via e-mail.
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